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inNSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

o VAROVANIE! Vyrobok bol navrhnuty tak, aby poskytoval ¢o najvaésiu bezpelnost pocas
cviCenia. AvSak je nutné dbat’ na v3etky bezpecnostné zasady. Precitajte si manual este pred
prvym cvi¢enim a uschovajte ho pre buducu potrebu.

o Pozorne si precitajte vSetky varovania a upozornenia na zariadeni.

e Je plne na zodpovednosti pouzivatela dodrziavat bezpeénostné predpisy. Poucte pripadne
dalSich pouzivatelov o moznych rizikach.

e \yrobok pouzivajte iba na uréeny ucel a nijako ho nemodifikujte a neupravuijte.
e Drzte dalej od deti a domacich zvierat. Nenechavaijte deti v blizkosti zariadenia bez dozoru.

e Pravidelne kontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek, matic a ostatnych dielov. Pokial je nutné,
znovu vSetko dotiahnite. Pravidelne kontrolujte pripadné poskodenie alebo opotrebenie
produktu. Nikdy nepouzivajte poskodeny alebo opotrebovany produkt. Chybné diely musia byt
okamzite vymenené.

e Zariadenie méze montovat iba dospela osoba.

e Vyrobok umiestnite iba na rovny, Cisty, suchy a pevny povrch. Pre vacsiu bezpelnost
zachovajte odstup min. 0,6 m okolo celého zariadenia. Na ochranu podlahy pouzite podlozku.

e Vyrobok nepouzivajte vonku a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Zaistite dostato¢nu
ventilaciu a nikdy necvicte v prostredi s nedostatkom vzduchu.

¢ Na vyrobok a do jeho blizkosti nedavajte ostré predmety.

e VZdy si oblecte vhodné Sportové obleCenie a Sportovu obuv. Neberte si prili§ volny odev, ktory
sa lahko zachyti.

e Ruky drzte dalej od pohyblivych &asti, aby nedo$lo k ich zraneniu. Ziadny nastavitelny diel
nesmie vy€nievat a limitovat pohyb pouzivatefla.

o Cvicte primerane a majte svoju rychlost stale pod kontrolou.
e Ak zariadenie nepracuje spravne, cvi¢enie ukondite.
e Na zariadeni smie suc¢asne cvicit iba jedna osoba.

e Pred zacatim cviCenia sa poradte s lekarom. Je to zvlast nutné, ak ste starSi ako 35 rokov
alebo mate zdravotné komplikacie. Pokial sa po€as cviCenia citite malatne alebo vypozorujete
iné negativne priznaky, ukoncite cvienie. Vyrobok tieZ nepouzivajte, ak podstupujete liecbu.

o \Vyvarujte sa cvi¢eniu, ak mate nasledujuce alebo podobné problémy: bolesti néh, bokov,
zranené nohy, boky alebo krk, reumatické problémy alebo dnu, osteoporézu, srdcovd, krvnu
alebo problémy s tlakom, dychacie tazkosti, onkologické ochorenia, trombdzu, cukrovku,
kozné posSkodenie, zapal alebo teplotu. Vyrobok nie je tiez ur€eny tehotnym Zzenam, zenam v
obdobi menstruacie alebo f'udom, ktori maju iné zdravotné komplikacie.

o Maximalna hmotnost’ pouzivatela: 110 kg
o Kategéria: HC (podla normy EN957) vhodné pre doméace pouZivanie s nizkou presnostou.

o Konzola je napajana 2x AAA batériami.


http://www.insportline.sk/

SPECIFIKACIE

Model
Klasifikacia
Material
Max. nosnost’

Hmotnost’

Rozlozeny
rozmer

Funkcie

ES1

HC

Zelezo, PP, ABS
110 kg

6.0 kg

340 x 403 x 295 mm

Scan, C¢as, pocet opakovani,
vzdialenost, kaldrie, celkovy ¢as




ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov
1. Hlavny ram 1 15.  Prava vonkajsia krytka @ 37.5
2. Lavy pedal 330 x 130 x 51.5 1 16.  Skrutka M8 x 38
3. Pravy pedal 330 x 130 x 51.5 1 17. Matica M8
4. Pravy ram pedala 1 18. Objimka 46 x 48 x 40
5. Lavy ram pedéla 1 19. Lava noziCka 68 x 59 x 25
6. Tlmiaca podlozka peddla@ 28 x9 2 20. Pravéa nozi¢ka 68 x 59 x 25
7. Skrutka M8 x 20 2 21.  Krizova skrutka M4 x 8
8. Skrutka M5 x 25 4 22. Piest 8,7-1 palcov
9. Plocha podlozka @ 9xJ16x1.6 2 23.  Kabel displeja 3,9 palcov
10. VonkajSi kryt @ 37.5 x 8.7 2 24. Displej
11. Podlozka loziska @ 38 x T2.0 2 25.  Magnetp6 x 3
12.  Puzdro loziska @ 37.5 x 20 3 26. Nalepky loga
13.  Puzdro loziska & 37.5 x 20 1 27. Batéria AAA
14. Lava vonkajSia krytka & 37.5 1 28. Paska dizka—1 100 mm
VYMENA BATERIE

Vyberte displej (24) z hlavného ramu (1) tak, Ze ho vypojite z kabla (23).
Vyberte batérie.

VloZte nové batérie, davajte pozor na polaritu.

Zapojte kabel do displeja.

Vlozte displej do hlavného ramu.



DISPLEJ

FUNKCIE
Cas (TIM) Cas tréningu, rozsah: 0:00 — 99:59

Pocet krokov, zoSliapnutie lavého a pravého pedala sa pocita ako
jeden krok, rozsah: 0 — 9999

Vzdialenost’ (DIST) Vzdialenost, rozsah: 0.0 — 9999
Kalérie (CAL) Pocet spalenych kalérii, rozsah: 0 — 9999

Pocet krokov (CNT)

Celkovy pocet krokov (TCNT) Celkovy pocet krokov, rozsah: 0 — 9999

TLACIDLO
Mode
REZIMY

Scan (cyklus zobrazenych hodn6t) a Lock (uzamknutie na jednej hodnote).

POUZIVANIE

¢ Stlacenim tlagidla MODE vyberiete rezim zobrazenia nameranych udajov:
o Ak vyberiete funkciu LOCK, bude zobrazeny iba vybrany udaj.

o Ak vyberiete funkciu SCAN, budu sa namerané hodnoty zobrazovat v cykle kazdych 6
sekund.

e Medzi rezimami zobrazenia prepinate stlaenim tlacidla.

o Pokial podrzite tlacidlo MODE po dobu 3 sekund, vynuluju sa vSetky udaje okrem celkového
poctu krokov.

e Po 4 minutach neaktivity sa displej prepne do reZimu spanku. Displej prebudite zoSliapnutim
pedalov.

e Ak vyberiete batériu, vynuluju sa v3etky udaje.
e Ak su Udaje na displeji zle Citatelné, vymernite batériu.

e Drzte mimo dosahu sIne€ného Ziarenia.
UDRZBA
e Skontrolujte dotiahnutie v3etkych spojov po 10 hodinach pouzivania.

e Po cvi€eni zotrite pot. Zariadenie distite handriCkou a jemnym Cdistiacim prostriedkom. Na
plastové diely nepouzivajte rozpustadla ani agresivne Cistiace prostriedky.



e V pripade zvySeného hluku skontrolujte, &i su vSetky spoje riadne dotiahnuté.
o Skladujte v Cistej, dobre ventilovanej a suchej miestnosti.

¢ Nevystavujte zariadenie priamemu slne¢nému Ziareniu.

ROZCVICKA

Spravne cvicenie zacina zahrievacou fazou a konéi oddychovou (relaxaénou) fazou. Pocas
zahrievacej fazy by sa mali svaly pripravit na buducu zataz. Oddychova faza by mala zabranit vzniku
svalovych komplikacii. Pre spravne vykonanie uvedenych cvikov sledujte informacie nizSie.

Dotyky prstov na nohe

Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa vpred k
prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

oo Horné partie stehien
e
j:} Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
K Pritiahnite ho k zadku, nakolko to ide. Vydrzte 30 sekund a zopakujte pri druhej
= nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej novy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravd pazu napnite k Spicke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte to isté pri lavej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodila ku trieslam. Kolena tlacte dole. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial je to mozné.

N Lytka a Achillova SFacha
ALY

frf Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s paZzami smerom vpred. Pravi nohu
L napnite a fava nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte dopredu tak,
74 ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy majte napnuté a
& opakuijte aj s druhou nohou.

POUZIVANIE

CVICENi RUKAMI

Polozte stepper na stél. Uistite sa, Ze je stabilne polozeny. Posadte sa pred stepper a uchopte pedale
do ruk. Mézete pohybovat pedale dopredu alebo dozadu.

CVICENIE NOHAMI

Postavte stepper na zem. Uistite sa, Ze je stabilne poloZzeny. Posadte sa pred stepper. Vzdialenost' by
mala byt dostato&na tak, aby ste natiahli nohy. MéZete Sliapat dopredu alebo dozadu.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isty,
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konzultujte vec s miestnymi prisludnymi zodpovednymi organmi, aby nedo$lo k porueniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdajte ich na miesta ur¢ené na recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

V8eobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaru¢né podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruCnymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.
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-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujici sa riadi ramcovou
kipnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montaZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,
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o mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA - na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budi odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpecia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového Cisla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajuci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhSia lehota. Za deri vybavenia sa povaZuje deh, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklaméciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.



Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Reklamacia tovaru

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centréla: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Trenc¢in 911 01, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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