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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

o Z bezpec€nostnych dovodov vykonavajte pravidelné kontroly, ¢i nedoSlo k poskodeniu Ci
opotrebovaniu pristroja a jeho dielov.

e Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je délezité, aby bola oboznamena so vdetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

¢ Na pristroji mdze su€asne cviCit' iba 1 osoba.

e Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vsSetky
klbové spojenia v dobrom stave.

e Pred cviCenim odstrarite z okolia pristroja vSetky nebezpelné predmety s ostrymi hranami.
e Pristroj nepouzivajte, pokial nie je Uplne v poriadku a pine funk&ny.

o Poskodeny, opotrebovany alebo chybny diel je treba €o najskdér vymenit za novy. Pristroj
nepouzivajte, kym nebude riadne opraveny.

o V dbsledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpecné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpecnost deti si zodpovedni ich rodicia i
iné dohliadajuce osoby.

o Nez dovolite dietatu cvi€it na pristroji, zvazte ich dusevny a telesny stav. Deti m6zu cvicit’ iba
za dozoru dospelej osoby, ktora bude dohliadat na spravne pouzitie pristroja. Recumbent nie
je hrackou pre deti.

e Okolo celého pristroja je potrebné zaistit dostatok volného miesta min 0,6 m.

e Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohladu dospelej
osoby. Vdaka ich prirodzenej zvedavosti a zalube v hrani hrozi riziko nespravneho pouzitia
pristroja.

e Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cvienie mbze viest k poskodeniu
zdravia.

e Pred pouzZitim vyrobku je potrebné ho zaistit proti neZiaducemu pohybu pomocou
nastavovacich nozok.

e Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

¢ Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvite v oble€eni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prilis dlhé a volné oble€enie). Odporu€ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podréazkou.

o Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cviéebny program a odporudit vhodnu stravu.

e Vyrobok zostavte podfa pokynov uvedenych v manuadli a pouzivajte iba originalne dodané
diely. Pred zalatim montaze skontrolujte, &i boli dodané v&etky diely uvedené v zozname
dielov.

e Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrafite ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podlozku. Predidete tym poskodeniu plochy pod pristrojom.

e Je potrebné si uvedomit, ze cviCebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su uréené na hranie.
Preto mo6zu recumbent pouzivat iba osoby, ktoré su oboznamené s jeho spravnou
prevadzkou.

o Prestante okamzite cviCit, ak zanete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.
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Deti a fudia zdravotne postihnuti mdzu na pristroji cvicit’ iba za dohlfadu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cvi€eni.

Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.

V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohfadom na ich krajné polohy a nesmu
branit pohybu pouzivatela.

Necvitte bezprostredne po jedle.
Kategoria: SA pre komercné pouZzivanie s vysokou presnostou
Nosnost’: 150 kg

VAROVANIE! Systém na monitorovanie tepovej frekvencie nemusi byt presny.
Pretazovanie pri tréningu méze zavinit' vazne zranenie alebo smrt. Pokial pocitujete
nevolnost, okamzite ukoncite cvicenie!

POPIS PRODUKTU

1. Sedadlo 6. Pedale

2. | Opierka 7. | Predny nosnik
3. Senzory tepovej frekvencie 8.  Prostredny stipik
4. Napajaci kabel 9. Drzadla

5. Zadny nosnik 10. Konzola



NAKRES




ZOZNAM CASTI

Ozn.

© O N o N - P>

el el =
w N Rk O

17
18
20

21
22
24
25
26
27

10
29
30
31
32
33

10
30
31
32
33

Nazov
Hlavny rdm

Kryt hlavného ramu

Koncova zastr€ka vypinaca napajania

Nalepka vypinaca

Spojovaci drot

LoZisko

Dosticka

Podlozka S20

Krizova skrutka

Krizova skrutka

Os

Spodna ovladacia doska
Magnetické zotrvacné koleso
EMS elektromagneticky systém
Pruzna podlozka M10

Matica M10 x 5T

Volnobezné koleso

Suprava volnobezného kolesa
Napinacia pruzina

Plocha podlozka 10 x 19 x 1,5T
Lozisko

Plocha podlozka 5 x 16 x 1T
Krizova skrutka M5 x 10L
Zostava Favého pedala
Krizova skrutka

Kryt

Imbusova skrutka M8 x 30
Imbusova skrutka M6 x 12
Plocha podlozka 6 x 22 x 2T
Plocha podloZzka 4,3 x 12 x 1T
Zostava pravého pedala
Krizova skrutka

Imbusova skrutka M8 x 30
Imbusova skrutka M6 x 12
Plocha podlozka 6 x 22 x 2T
Plocha podlozka 4,3 x 12 x 1T
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34

35
36
37
38

39
40
41
42
43

41
42
45
43

47
48

47
49
50
51

52
53
54
55
56
57

110

32
38
43
48

Kryt

Set kladiek

Hnacia kladka

Magneticka pracka
Imbusova skrutka M8 x 20
Matica M8 x 6

Predny nosnik

Kryt predného nosnika
Prepravné koliesko
Koncova krytka

Gumova nozZicka
Imbusova skrutka M8 x 40
Zadny nosnik

Koncova krytka

Gumova nozicka

Kryt

Imbusova skrutka M8 x 40
Drziak konzoly

Kryt

Imbusova skrutka M8 x 15
Zostava drzadiel
Imbusova skrutka M8 x 15
Kryt

Penové drzadlo

Koncova krytka

Hlinikova kolajnica
Hlinikova kolajnica
Polohovacia dosticka
Zadny kryt

TImiaca podlozka

Skrutka M4 x 10

Krizova skrutka ST4 x 16
Imbusova skrutka M8 x 40
Suprava posuvacéov
Plocha podlozka 6 x 22 x 2
Matica M8 x 6

Imbusova skrutka M8 x 40

Imbusova skrutka M8 x 15
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55
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

19
31
61
65
72
73
74
75
76
77
78
79
80

51
81
82
83
84
85
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TImiaca podlozka

Kryt

Polohovanie posuvaca
LoZisko

Spona napédjacieho kabla
Kuzelovy ¢ap

Plocha podlozka 18 x 10 x 1T
Kompresna pruzina
Loziskové puzdro

Imbusova skrutka M6 x 15
Plocha podlozka 8,5 x 23 x 3T
Pruzna podlozka M8

PU kladka 41 x 26

Os

Objimka adaptéra

Zostava opierky

Plocha podlozka 6,2 x 13 x 1
Imbusova skrutka M6 x 12
Spona napajacieho kabla
Loziskové puzdro

Kryt

Koncovka 25 x 50
Nastavenie naklonu opierky
Packa nastavenia vysky
Otocna naprava nastavenia sedadla
Lava pruzina nastavenia
Prava pruzina nastavenia
Plocha podlozka 5 x 12 x 1T
Imbusova skrutka M5 x 12
Zostava drzadiel

Koncova krytka

Kryt

Horny kryt senzora pulzu
Senzor pulzu

Skrutka 3 x 14

Imbusova skrutka M8 x 30
Kryty

Krizova skrutka
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11  KriZzové skrutka SR4 x 12
86 | Lavy kryt

87 | Pravy kryt

88  Laveé logo

89 | Pravé logo

90  Kryt prostredného stipika

91 Krizova skrutka

Motor YJ-9900
4 Kabel motora
14  Hnaci remen
15  Doésticka detekcie pulzu
16  Naradie
19  Plocha podlozka 6,2 x 13 x 1t
27  Krizova skrutka M5 x 10
48  Imbusova skrutka M8 x 15
68  Pruzna podlozka M8
92  Konzola
93 | Sedadlo
94 | Opierka
95 | Kryt kluky
96 | Lavy pedal
97 | Pravy pedal
98  Imbusova skrutka
99 | Napédjaci kabel
100 Zastrcka
101 | Prostredny kabel konzoly 8PIN x 700
102  Spodny kabel konzoly 8PIN x 800
103  Transformator
104 Kabel detekcie pulzu 12PIN x 700
105 Kabel detekcie pulzu 12PIN x 2 100
106 = Kabel detekcie pulzu 6PIN x 790 (favy)
107 | Kabel detekcie pulzu 6PIN x 790 (pravy)
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SPOJOVACI MATERIAL

- L (—

Imbusovy kld¢ 5 mm — 1 ks Imbusovy kl'd€ 6 mm — 1 ks KIa¢ so skrutkovacéom — 1 ks
Krok 1 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Skrutka M8 x 40  Skrutka M8 x Skrutka M8 x ozcr)uiir;aMS Skrutka — 4 ks Podlozka 6,2
—8ks 30-4ks 15-4ks PO x13x1—-4ks
Krok 6 Krok 7 Krok 8

(L ( [

Skrutka M8 x 15  Skrutka M8 x Skrutka M8 x
-6 ks 55 -4ks 55-4ks

'\ POZNAMKA:
K Pred montazou sa uistite, ze mate dostupné vSetky Casti.

VAROVANIE

Okolo pristroja musi byt zachovanych asporn 0,6 m volného priestoru. Pravidelne kontrolujte vietky
spoje. Pokial sa objavi akakofvek porucha alebo poskodenie, okamzite ukoncite prevadzku a
kontaktujte servisné oddelenie. Pristroj umiestnite na rovny a pevny povrch. Len na vnutorné
pouzivanie.

10



MONTAZ

Krok 1
Pripevnite nosniky (G a H) na hlavny ram pomocou skrutiek (43).

, . 1

G  Predny nosnik Ks
H  Zadny nosnik 1
y ks

43 Imbusova skrutka M8 x 8
40 ks

11



Krok 2
Odskrutkujte skrutku (48) a vytiahnite podlozky (68 a 67).

Pred upevnenim ramu sedadla (M) pomocou 3nurky pretiahnite kabel. Za kabel prili§ netahajte, aby
ste ho nevytrhli.

M Ram sedadla 1ks
48 Imbusova skrutka M8 x 15 1ks
68 Pruzna podlozka M8 1ks

67 Plocha podlozka 8,5x 23 x 3T  1ks

/ Snurka

Snarka

L
—
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Krok 3

Spojte kable rovnakej farby (Eervenej a modrej) pred upevnenim drzadiel (N) pomocou skrutiek (85).

N  Drzadla 1ks
85 Imbusova skrutka M8 x 30 = 4 ks

Krok 4

Na ram (M) upevnite sedadlo (93) pomocou skrutiek (48) a podloziek (68).
93 Sedadlo 1ks
68 Pruzna podlozka M8 4 ks
48 Imbusova skrutka M8 x 15 4 ks

13



Krok 5
Upevnite opierku chrbta (94) na ram (M) pomocou skrutiek (98) a podloziek (19).

94 Opierka chrbta 1ks
19 Plocha podlozka @ 4 ks

98 Imbusova skrutka 4 ks

Krok 6

Pred pripevnenim stipika (1) nasurite kryt (90) na hlavny ram a spojte kable veduce z hlavného ramu a
stlpika. Potom upevnite stlpik (1) pomocou skrutiek (48).

| Stipik konzoly 1ks
90 Kyt 4 ks
48 Imbusova skrutka M8 x 15 4 ks

14



Krok 7

Upevnite drzadla (J) pomocou skrutiek (48).
J Drzadla 1ks
48 | Imbusova skrutka M8 x 15 4 ks




Krok 8

Spojte kable veduce z konzoly s kablami zo stipika. Davajte pozor aby ste kable neprivreli medzi
ramami. Konzolu zasurite do vystupku na stlpiku a potom pripevnite pomocou skrutiek (27).

92 Konzola 1ks
27  Krizova skrutka M5 x 10 = 2 ks

Krok 9

Utiahnut’

16



POUZIVANIE

POLOHA SEDLA

Pomocou €ervenej packy mbzete upravit polohu sedla. 14 drovni

180° OTOCNE

Pomocou Zltych paéok mézete upravit otoCenie sedla.

,__7/

-

RYCHLE OVLADANIE

14 arovni

Vlavo 90° Vpravo 90°

ST < ) ”

Lavé drzadlo START / STOP
Stlacenim tladidla  Start
spustite program.

Stlacenim  tlacidla  stop
program pozastavite.
Program potom moézete
spustit’ alebo uplne vypnut.

Pravé drzadlo

ZATAZ +/ -

& Pomocou tladidiel mozete
nastavit zataz cvicenia.

17



NASADNUTIE / VYSADNUTIE

Stlacte ZItd packu na otoCenie sedla. Nasadnite na pristroj a otote sa smerom dopredu. Pre
vysadnutie stlaCte ZItu packu a otoCte sa smerom od konzoly.

PRESUN

Uchopte stroj za zadny nosnik a presunte na transportné kolieska na prednej strane.

18



VAROVANIE

: Pristroj nepresuvajte podla obrazkov nizsie.

® NESPRAVNE ® NESPRAVNE

KONZOLA

Bezdrétova nabijacka

Bezdrétova nabijatka s rozmerom 24 x 9,4 cm umoZiuje nabijat inteligentné zariadenia s
uhloprie¢kou displeja az 7,2 palcov.

Uistite sa, Ze je Va3e inteligentné zariadenie spravne umiestnené. Akonahle je nabijanie aktivne,

zobrazi sa symbol ( ]}.

Poznamka: Ak pouzivate kryty, nalepky alebo kruzky, obsahujuce kov, treba ich pred pouzitim
nabijacky odstranit.

19



STOP/PAUSE
1

()

WIRELESS CHARGING
5

1. Tlacidla
2. TFT LCD displej

3. Setri energiu

4. Bezdrbtova nabijacka

>

START
2

V A

VOLUME
6

1. Zastavi alebo pozastavi program.

3. Stlacenim tlacidla spustite konzolu, podrzanim tlacidla po dobu 3

sekund vypnete konzolu.

5. Bezdrétové nabijanie.

7. HIIT program

@ SPUSTENIE / POWER ON

Spustenim konzoly sa zobrazi logo a potom prepne do pohotovostného rezimu.

5. 3D reproduktory
6. USB — A port
7. USB - C port

QUICK START: Vstupte do vyberu programu a vyberte rychly start.

PROGRAMS: Pre vyber musite vytvorit ucet alebo zvolit uz vytvoreny ucet.

E

V A
INTENSITY
4

+—l

ENTER
8

Spusti program.

Zvysenie / Znizenie
zétaze.

Zvysenie / ZniZenie
hlasitosti.

Upravenie udajov

0 pouzivatelovi.

SLEEP MODE: Po 300 sekundach neaktivity sa konzola prepne do reZimu spanku.

20



2 insportline

PROGRAMS QUICK START

0 NASTAVENIA / SETTINGS

SETTINGS
O METRIC @® ENGLISH

~ AUTO MODE ® MANUAL MODE

INTENSITY MODE : *~ (Speed independent) i (Speed dependent)

EXERCISE DISPLAY: ® WATT () METs

KEY SOUND :

A. Jednotka: metrické / imperialne
B. Nastavenie zataze
Auto mode: dosiahnutie presného vykonu pomocou rozdielnej zataze a rychlosti Sliapania.

Manual mode: dosiahnutie rozdielneho vykonu pomocou presne danej zataze a rychlosti
Sliapania.

C. Zobrazenie vykonu: V manudlnom rezime mozete vybrat WATT alebo MET jednotky.
Zvuky tlacidiel

F. Aktualizacia ak je zapojené USB s aktualizaciou

21



SLEEP MODE :

SETTINGS

(O ON

E. SLEEP MODE: povolenie alebo zakazanie rezimu spanku.

F. Aktualizacia ak je zapojené USB s aktualizaciou.

@ JAZYK | LANGUAGE

Na vyber je niekolko jazykov.

@® ENGLISH
O DEUTSCH
() FRANGAIS

O ITALIANO

LANGUAGE

() ESPANOL
(O POLSKI
OF { L34

O B&FE

BT REPRODUKTOR / BT SPEAKER

22
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A

rJ
‘ I0S PREHRAVAG / 10S MUSIC CONNECT

Krok 1 Krok 2
@ Zapnite Bluetooth na VaSom zariadeni a
Vyberte pre aktivaciu funkcie. Pogas parovania Vyberte BT-Speaker.

) 10 J]
bude blikat' ikona . Ikona zmizne pokial
nebude sparovanie dokon&ené pocas 30 sekund.

10:42 wil 4G - 4:42 wil 4G -

{ Settings  Bluetooth

SETTINGS  LANGUAGE || BT SPEAKER

Settings

Jessie Hsiao

Apple I, (Cloud, Medsa Now &
& Purchases

Bluetooth q

X o
Airplane Mode Nokia E3101 (3

B Wi-Fi N R OneDer V2

(n Bluetooth )

PROGRAMS QUICK START @ celuiar
) Personal Hotspot (BT-Speakev )

@ ven e Apple Watch

lantis & Galaxy A71

23



Krok 3 Krok 4
Q) 10 J] Vyberte hudbu.

zobrazena, je reproduktor prepojeny a mozete

Ak je ikona
ovladat hlasitost.

O .a P

SETTINGS LANGUAGE BT SPEAKER

PROGRAMS QUICK START

P
l" ANDRIOD

Android
Krok 1 Krok 2

@ Zapnite Bluetooth na VaSom zariadeni a
Vyberte pre aktivaciu funkcie. Pogas parovania Vyberte BT-Speaker.

) 10 J]
bude blikat ikona . Ikona zmizne pokial
nebude sparovanie dokonéené pocas 30 sekund.

SETTINGS  LANGUAGE || BT SPEAKER

PROGRAMS QUICK START

24



Krok 3 Krok 4
) 10 J] Vyberte hudbu.

zobrazena, je reproduktor prepojeny a mozete

Ak je ikona

ovladat hlasitost.

O .a P

SETTINGS LANGUAGE BT SPEAKER

PROGRAMS QUICK START

Poznamka: Ak chcete odpojit zariadenie, stlacte @ Ak chcete pripojit dalSie zariadenie, je
potrebné odpojit predchadzajluce zariadenie.

POPIS IKON

g & G

SETTINGS ANGUAGE BT SPEAKER

o

— >

PROGRAMS QUICK START

APP Pripojenie konzoly pomocou aplikacii s FTMS protokolu.

Prepojenie s Bluetooth hrudnym pasom.

( ) Pripojenie s bezdrétovou nabijagkou.

) 10 ] Pripojenie telefénu a reproduktorov.

25



RYCHLY START / QUICK START

2 PULSE CALORIES TIME

999 o 999 ica 00:00

12

Quick Start

INTENSITY

PULSE: Ak mate nasadeny hrudny pas alebo drzite senzory tepovej frekvencie na drzadlach, zobrazi
sa tepova frekvencia.

BLUETOOTH: Ak je pas prepojeny s aplikaciou tretej strany, zobrazi sa ikona.
CALORIES: Pocet spalenych kaldrii po€as cvi€enia.

TIME: Cas tréningu

RPM/SPEED: Ota¢ky za minutu alebo rychlost.

DISTANCE: Vzdialenost po&as cvicenia.

KJ: Energia momentalnym pohybom.

WATT: Vykon cvicenia.

INTENSITY: Zataz cviCenia.

WIRELESS CHARGER: Pocas bezdrbtového nabijania sa zobrazi ikona.
VOLUME: Hlasitost reproduktora.

VYTVORENIE UETU / ACCOUNT CREATION

Vytvorte pouzivatela. Je nutné zadat meno, vySku, hmotnost a pohlavie.
Meno (name) — max. 10 znakov

Vek (age) — rozsah: 10 — 90, pévodna hodnota: 35

Vy8ka (height)— rozsah: 100 — 250, pévodna hodnota: 160

Hmotnost (weight) — rozsah: 20 — 200, p6vodna hodnota: 70

26



SELECT ACCOUNT CREATE ACCOUNT

\.‘ + CURRIES LIN GENDER: @ MALE O FEMALE
WEIGHT : 20-200 N

Stlaenim + mozete vybrat jedného z 54 avatarov. Pokial si Ziadneho nevyberiete, bude Vam
priradeny nahodne.

SELECT ACCOUNT

900000 —
00c000 | 29
00000 | ' -

Po nastaveni vSetkych Udajov, stlacte tlacidlo .

Po vytvoreni profilu, je mozné vybrat profil pouzivatela.

©

EDIT EDIT — upravit hodnoty dat
REMOVE - zmazat profil

Michael Line or 4

Stlacenim na ceruzku mézete profil:

REMOVE

PROGRAMY / PROGRAMS

Na vyber je 25 rozdielnych programov.

SELECT YOUR PROGRAMS

7250 @ M

SELECT YOUR PROGRAMS

~

84 ©

\ .

008

Z insportline Z insportline
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MANUALNY ODPOCET CASU

ODPOCET KALORIi

ROZCVICKA / WARM UP INTERVAL INTENZITY

UDOLIE SVAH

HORA KONSTANTNY
KOPCE SPALOVANIE TUKU
KARDIO POSILNOVANIE
HRC VYSTUP

PROGRAM OBNOVY POUZIVATELSKY PROGRAM

KONSTANTNA RYCHLOST KONSTANTNY VYKON
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RYCHLY START
Program bude pripocitavat vSetky hodnoty. Pri spusteni programu sa zobrazi 3 sekundovy odpocet.
Po dokonéeni cviCenia sa zobrazia v8etky namerané hodnoty (WORKOUT SUMMARY).

WORKOUT SUMMARY

MANUALNY / MANUAL

Rychle spustenie programu cviCenia.
PROGRAMY ODPOCTU

Odpocet Casu Odpocet vzdialenosti ' } Odpocet kalorii

Mbézete nastavit iba jednu z hodnét v rovnakom &ase.
Krok 1: vyberte GOAL.

Krok 2: Nastavte poZadovanu hodnotu pomocou numerickej klavesnice.

Krok 3: Potvrdte pomocou tlagidla .

Na konci programu sa zobrazi suhrn cvi€enia.
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ROZCVICKA /| WARM UP

3 min rozcvicka pred tréningom.

Hora

w Interval intenzity

Konstantna Kopce

7 o
w' Svah Spalovanie tuku
Posiliiovanie C:b Kardio
e
Udolie Vystup

Na vyber je 10 prednastavenych programov s rozdielnou intenzitou zataze.
Krok 1: Vyberte program.

Krok 2: Nastavte dobu tréningu.

Krok 3: Potvrdte program.

Krok 4: Po dokon€eni programu sa zobrazi suhrn cviCenia.

SET YOUR WORKOUT VALUE MOUNTAIN
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KONSTANTNA RYCHLOST / CONSTANT SPEED

Program automaticky upravuje zataz aby dosiahol nastavenu hodnotu rychlosti.
Krok 1: Zvolte program.

Krok 2: Nastavte cielovu hodnotu rychlosti.

Krok 3: Potvrdte.

Krok 4: Po dokonéeni cvi¢enia sa zobrazi suhrn cviéenia.

STANT SPEED

KONSTANTNY VYKON / CONSTANT WATT

Program automaticky upravuje zataz aby dosiahol nastavenu hodnotu vykonu.
Krok 1: Zvolte program.

Krok 2: Nastavte cielovu hodnotu vykonu.

Krok 3: Potvrdte.

Krok 4: Po dokondéeni cviéenia sa zobrazi suhrn cvi¢enia.

ANT WATT

HRC

Mbzete vybrat jeden z troch programov 60% / 80% / Target HR (vlastné). Program vzdy upravi zataz
tak, aby bola v nastavenej cielovej hodnote.

Cielova tepova frekvencia je vzdy vypocitana podla rovnice: (220-vek) x (0,% nastavenej hodnoty).

Pouzivatel musi mat nasadeny hrudny pas alebo nepretrzite drzat senzory tepovej frekvencie na
drzadlach.
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Krok 1: Zvolte program.

Krok 2: Zvolte dizku programu.

Krok 3: Nastavte 60% / 80% alebo vlastnu cielovu tepovu frekvenciu.
Krok 4: Potvrdte.

Krok 5: Ak je pripojeny hrudny pas, zobrazi sa ikona pulzu a Bluetooh.

Krok 6: Po dokond&eni cvi¢enia sa zobrazi suhrn cvi¢enia.

SET YOUR WORKOUT VALUE

) WORKOUT DURATION

(O HEART RATE 80

Test vyZaduje stale meranie tepovej frekvencie, odporuéame mat nasadeny hrudny pas.
Krok 1: Vyberte Recovery program.

Krok 2: Pred prvym pouzitim si odpord¢ame precitat’ inStrukcie na obrazovke, alebo mozete inStrukcie
preskocit’ stlatenim SKIP.

P ALORII
999 999.. 99:99 999,

BPM

( 7 100

Faza 1: Ak tepova frekvencia presiahne HR85% svojej hodnoty po 3 minutach, bude test ukonceny a
oznaceny ako uspesny test.

Faza 2: Akonahle tepova frekvencia presiahne hodnotu v rozmedzi 110 ~ HR85%, program sa prediZi
na 4 minuty.

DOKONCENY TEST: Test je dokongeny pokial sa dosiahne hodnota HR85% alebo hodnota v
rozmedzi 110 ~ HR85%, program sa prepne do reZimu odpoc&inku po dobu 3 minut.

Krok 3: Po dokonc&eni celého programu sa zobrazi tepova frekvencia a bude monitorovana zmena po
dobu 60 sekund.

Krok 4: Potom sa zobrazi vysledok od 1 (najhorSia) do 5 (najlepSia) hviezdi€iek.

Krok 5: Zobrazi sa suhrn cvicenia.
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* ok ko k

Excellent

(‘ POUZIVATELSKY PROGRAM / USER MODE X3

Nastavte si vlastny program cvicenia (az 3 programy), ktory je rozdeleny do 30 segmentov.
Krok 1: Vyberte USER MODE X3.

Krok 2: Vyberte si jeden z troch pouzivatelskych programov.

Krok 3: Zlava doprava nastavte intenzitu v3etkych segmentov.

Krok 5: Stlacte OK pre uloZenie a spustenie programu.

SELECT YOUR WORKOUT PROFILE SLIDE YOUR FINGER TO SET THE LEVEL CHART

i _..ﬂllmlﬂ|m“m||ﬂln.

CELKOVY SUHRN CVICENIA / ACCUMULATED WORKOUT SUMMARY

Stlacenim profilového obrazku, sa zobrazi rozhranie s odhlasenim (log out) a suhrnom cvicenia
(history).
‘XN X X |

©

Log Out

Z insportline

Log out: odhlasenie uctu
History: zobrazenie suhrnu cviceni

Reset: vynulovanie vSetkych udajov

HIT
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HIIT program obsahuje 4 obtaZnosti: primary (zakladna), intermediate (stredne pokrocila), advanced
(pokrodila) a challange (vyzva). Kazda obtaznost mbze byt rozdelena na 8, 10, 12 a 14 segmentov,
mbzete nastavit 30, 60 a 90 sekund odpoCinku medzi kazdym prechodom intenzity.

Krok 1: Vyberte program HIIT.
Krok 2: Vyberte pouzivatela alebo cvitte ako host (guest).

Krok 3: Zvolte hodnoty programu.

Krok 4: Stlacte Next pre spustenie programu. HIIT program je rozdeleny na segmenty podfa farieb:
rozcvicka (zItd), Sprint (modro-zelena), obnova (zelena), upokojenie (modra). Stlatenim SKIP sa
presuniete na dalSiu obrazovku.

Krok 5: Po dokond&eni cvi¢enia sa zobrazi suhrn cvi¢enia.

VYHODY RECUMBENTU

Recumbent je vybornou volbou v pripade potreby stabilizacie bedrovej Casti chrbta, pretoze sedite
oprety, zatial €o pri cviCeni na klasickom rotopede ste zhrbeny nad kormidlom. Recumbent teda
podporuje lepSie drzanie tela.

Recumbent je taktiez priaznivejsi k Vasim kibom. Spodna &ast chrbta je totiz poloZena vo velkom,
stabilnom sedle, a VaSe kolena a &lenky su chranené pred moznym poranenim.

Skuto€nost, Ze sedlo je vacSie, byva Casto najvacsSim rozdielom oproti klasickym rotopedom. Prave
pohodlie pri sedeni je rozdiel, ktory pociti kazdy, kto vyskuSa tento druh rotopedu.

Recumbent je dobrou vofbou i pre vacsinu fudi s neurologickymi poruchami. Pokial Vas chrbat alebo
klby trpia reumatoidnou artritidou, moéze recumbent byt najlepSim rieSenim pre Vas z dbévodu
rozlozenia hmotnosti tela.
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ROZCVICKA

Riadne cviCenie sa zalina rozcvic¢kou a ukonCuje odpocinkovymi cvikmi. Rozcvi¢ka by mala pripravit
telo na naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému poraneniu a kf€om.
Vykonavajte zahrievacie a odpocinkové cviky podla tabulky nizsie.

Dotyky prstov na nohe

Predklofite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklofite sa vpred k
prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokréte kolena.

Horné partie stehien

Jednou rukou sa oprite o stenu. Druhu ruku dajte za seba a uchopte chodidlo.
Pritiahnite ho k zadku. Vydrzte 30 sekund a opakujte s druhou nohou.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo lavej nohy primknite k pravému
vnutornému stehnu. Pravu ruku napnite k 3pi¢ke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte tiez s lavou nohou.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spickami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla k slabinam. Kolena tlacte dole. Vydrzte 30 — 40 sekund, pokial to bude
mozné.

A Lytka a Achillove SFachy
,-':; ,/"" Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
,"i,-li napnite a lavu nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlacte vpred tak, ze
{,g-{, bedra tlaCite smerom k stene. Vydrzte 30 — 40 sekund. Nohy maijte napnuté a

opakuijte s druhou nohou.
UDRZBA
o Cistite pomocou makkej handrigky a neagresivnym gisticom.

o Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.

o Elektrické &asti iba otrite handri¢kou. Zabrarte styku s vodou.

SKLADOVANIE

Uschovavajte recumbent v Cistom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze hlavny vypina¢ je vypnuty a Ze
stroj nie je zapojeny do elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom a je vhodny pre komeréné
vyuzitie. Akékolvek iné pouzivanie je zakazané a mdze byt pre pouzivatela nebezpecné. Za
akukolvek ujmu spdsobenu nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so strojom nie sme
zodpovedni.

o Predtym, nez zacnete s tréningom na recumbente, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, €i ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvi€enie alebo prepinanie organizmu méze uskodit Vasmu zdraviu.
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o Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi¢eniu. Pokial pocitite po€as cvi€enia
bolest, nevolnost, tazko sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukongite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento recumbent nie je vhodny ako profesionalna alebo lekarska pomdcka. Taktiez ho nie je
mozné vyuzit k lie€ebnym ucelom.

e Snimac srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akdkolvek navrhovand srdcova frekvencia nie je

medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
vonkajSie faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu urcené.

Predpisovou likvidaciou pomézete zachovat cenné prirodné zdroje a napomdzete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poru$eniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdaijte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prislusnymi ustanoveniami zakona €. 250/2007 Z.z., Obciansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢&. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruénymi podmienkami a reklamac&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolocnost inSPORTIine s.ro. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vioZka &. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o0., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitefom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

»Kupujuci spotrebitel” alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatel'skej €innosti.

~Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi rdmcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacény poriadok su nevyhnutnou su€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba
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Predavajuci poskytuje kupujicemu zéaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznacenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fithess zariadenia. Na oznafené moto
vyrobky znaCky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, Zze dodany tovar bude po urcitu dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému ucelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné viastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouzivatela tj. poSkodenie vyrobku nesprdvnou montazou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poSkodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamacény poriadok — reklamacia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskér po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost’ predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamécie fakturou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového €isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamécie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat pinu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstranovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povaZuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo poZadovat uhradu nékladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.
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V pripade, Ze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podfa platnych
zaru€nych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Vofba ohladne spOsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskér do 30 kalendarnych dni od doru¢enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlh$ia lehota. Za der vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohladom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedojde, je predavajuci povinny poskytnut kupujicemu finanénu nahradu formou dobropisu.

(074

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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Reklamacia tovaru

Vratenie a vymena tovaru do 30 dni




