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BEZPECNOSTNE POKYNY

Manual si precitajte pozorne este pred prvym pouZzitim a uschovaijte si ho pre buducu potrebu.

Pre zaistenie maximalnej bezpelnosti vykonavajte pravidelné kontroly, &i nedoslo k
poskodeniu alebo opotrebovaniu dielov.

Ak bude pristroj pouzivat aj ina osoba, je dolezité, aby bola oboznamena so vSetkymi pokynmi
uvedenymi v tomto manuali.

Na pristroji moze cvicit iba 1 osoba.

Pred pouzitim pristroja skontrolujte, Ci su vSetky skrutky a matice riadne pritiahnuté a vSetky
kibové spoje v dobrom stave.

Pred zaCatim cviCenia odstrante z okolia pristroja vSetky nebezpetné predmety s ostrymi
hranami.

Pristroj pouzivajte iba vtedy, ak je Uplne v poriadku a plne funkény.

Poskodeny, opotrebovany alebo chybny diel musi byt ¢o najskér vymeneny za novy.
Prestarite pristroj pouzivat, kym nebude opat Uplne v poriadku.

V doésledku detskej zvedavosti a zalube v hrani mézu nastat nebezpeéné situacie, kedy bude
pristroj pouzivany nespravnym spésobom — za bezpec¢nost deti s zodpovedni ich rodiCia Ci
iné dohliadajuce osoby.

Drzte mimo dosahu pre deti mladSie ako 12 rokov a domacich zvierat.
Okolo celého pristroja je treba zaistit dostatok vofného miesta min. 0,6 m.

Znizte riziko Urazu na minimum a nedovolte detom pouzivat pristroj bez dohlfadu dospelgj
0soby.

Uvedomte si, Zze nespravne vedené alebo nadmerné cviCenie mbdze viest k poSkodeniu
zdravia.

Pred pouzitim vyrobku je potrebné ho =zaistit proti neziaducemu pohybu pomocou
nastavovacich noZiciek.

Pristroj umiestnite na rovny povrch a zaistite jeho stabilitu.

Na cviCenie pouzivajte vhodny odev a obuv. Necvicte v obleCeni, ktoré by sa mohlo do
pristroja zachytit' (napr. prilis dlhé a vofné oblecenie). Odpord€ame pevnu Sportovu obuv s
protiSmykovou podrazkou.

Pred zaCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekarom. Lekar Vam méze
navrhnut vhodny cvi€ebny program a odporudit vhodnu stravu.

Cyklotrenazér nema volnobeZku. Pedale sa budu pohybovat, kym sa bude tocit zataZzové
koleso.

Pokial' cyklotrenazér nepouzivate, navyste zataz na maximum aby ste zamedzili pohybu
zatazového kolesa.

Maximalna nosnost’. 130 kg

Kategéria: HC pre domace pouzivanie s nizkou presnostou.

DOLEZITE INFORMACIE

Vyrobok zostavte podla pokynov uvedenych v manudli a pouzivajte iba originalne dodané
diely. Pred zagatim montaze skontrolujte, & boli dodané vsetky diely uvedené v zozname
dielov.

Pristroj umiestnite na suchy a rovny povrch a chrafite ho pred vihkostou. Pripadne umiestnite
pod pristroj protiSmykovu podloZku. Predidete tym poSkodeniu plochy pod pristrojom.

Je potrebné si uvedomit, ze cvi¢ebné pristroje a ich prisluSenstvo nie su uréené na hranie.
Preto mozu pristroj pouzivat iba osoby, ktoré si oboznamené s jeho spravnou prevadzkou.
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o Prestante okamzite cviCit, ak za¢nete pocitovat zavrat, nevolnost, bolest v oblasti hrudnika
alebo akékolvek iné problémy. O dalSom cvi¢eni sa poradte s lekarom.

o Deti a ludia zdravotne postihnuti mézu na pristroji cvi€it' iba za dohlfadu osoby, ktora dohliadne
na spravny postup pri cviceni.

e Pri cvigeni sa vyhybaijte kontaktu s kibovymi spojmi.
o V3etky polohovatelné diely musia byt nastavené s ohladom na ich krajné polohy.
e Ziadna nastavitelna ¢ast nesmie vy&nievat, aby neobmedzovala cvi¢enca v pohybe.

e Necvicte bezprostredne po jedle.
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ZOZNAM CASTI
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Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov
1 Konzola 1 36  Pedal L/IR
2 Drziak tabletu 1 37  Ruéné skrutka M16
3 Skrutka M5 x 35 2 38  Hlavny ram
4  Podlozka @ 12.5 1 39  Skrutka @ 7.8 x 30 x M6 x 15 x S5
5 Lavy horny kryt drzadla 1 40  Lozisko 608Z2Z
6 Lavy spodny kryt drzadla 1 41 ValCek 71 x D 19 x 24
7 Pravy horny kryt drzadla 1 42  Podlozka d6 x @ 12 x 1.5
8 Pravy spodny kryt drzadla 1 43  Skrutka M6 x 12 x S5
9 Krytka 4 44  Koncovka J50 x 70
10  Drziak konzoly 1 45  Predny nosnik
11  Kabel 1 46  Matica M8
12 Skrutka M5 x 18 x S8 12 47  Nastavitelna nozicka
13  Skrutka M10 x 25 x S8 2 48  Zadny nosnik
14  Skrutka M8 x 20 x S6 6 49  Skrutka ST3x12x D 6
15  Pruzna podlozka d8 6 50  Kryt zatazového kolesa
16 PodloZzka d8 x & 20 x 2 6 51 MaticaM12 x 1
17  Drzadlo 1 52  VInita podlozka d12 x & 15.5 x 0.3
18 Ramdrzadla 1 53  Distan¢na viozka g 18 x J 12.1 x 12.5
19  Kabel 2 1 54  Lozisko 6001Z
20 Drzadlo M16 x 1.5 1 55  ZataZzové koleso
21  Sedlo 1 56  Os zataZového kolesa
22  Kryt 1 57  Skrutka M5 x 10 x @ 9.5
23 Podlozkad6 x @ 12 x 1 1 58  Predny kryt
24 Horizontalny drziak sedla 1 59 Kyt
25  Poistka sedla 1 60  Puzdro
26 Pin@d3x20 1 61  Skrutka ST3 x 16 x 3 5.6
27  Skrutka M4 x 12 2 62  Nastavenie odporu
28  Zarazka 1 63  Kryt brzdy
29 Gumovapodlozka @ 11xd8x3 1 64  Puzdro
30 Posuvny drZiak sedla 1 65 ?irﬁi%ggg £ LR S X
31  Krytka 4 66  Matica M12*1*H6*S19
32  Posuvny ram sedla 2 67  Spevrovacia dosticka
33  Gumova podlozka 2 x 29 x 19 2 68  Motor
34  Dosti¢ka posuvného ramu sedla 1 69 Kabel 3
35  Sedlovka 1 70  Skrutka M6 x 10
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

Nylonova matica M10
Skrutka M6 x 52

PodloZka d10 x & 20 x 2
Drziak retaze 30 x 10 x 1.5
Nylonova matica M6 x H6 x S10
Napinaci hriadel
Napinacia kladka
PodloZka d6 x @ 16 x 1.5
Skrutka M6 x 10

Podlozka d12

Os magnetickej dosky
Skrutka M6 x 45

Magnet

Brzdovy klatik 30 x 20 x 8
Magneticka doska
Napinacia pruzina

Kryt kfuky @ 25 x 7

Matica M10

Kluka L/P

Kryt

Podlozka d20

LoZisko

Distan¢na vlozka

VInita podlozka d20 x @ 26 x 0.3
Skrutka ST4.2 x 16
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96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
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Vnutorny kryt

Skrutka ST4.2 x 8
Remern

Pruzna podlozka d6
Magnet

Dosticka remenia

Kib osi

Skrutka M6 x 16
VonkajSi kryt

Kruzok

Senzor

Kabel tepovej frekvencie
Pruzna podlozka d10
Horizontalny ram drzadiel
Skrutka ramu drzadiel
Drziak regulatora zataze
Skrutka M6 x 8 x S3
Pruzina @ 1.2 x & 12 x 35 x N10
Napajaci kabel

Napinaci kabel

Adaptér

Kra¢ S6

Klra¢ S13-14-15

Kra¢ S8

Krag¢ S13-S15

N N = il i i T T N e e e T T e e o N e e N N N N



MONTAZ

Krok 1
— £14 )8%20+36 4PCS
() 815 d8 4PCS
816 d8* (2022 49CS
m ] BA 6 1PC

Pomocou skrutiek (14) a podloziek (15 a 16) upevnite predny nosnik (45) a zadny nosnik (48) na
hlavny ram (38).



Krok 2

c:' 1 —#0 SlF14-15 1K

Vyskrutkujte ruénu skrutku (37) z hlavného ramu (38) tak, aby sa dal zasunut sedlovy ram (35) do
hlavného ramu (38). Zaistite sedlovy ram (35) v hlavnom rame (38) pomocou ruc€nej skrutky (37).
Otvory sedlového ramu a hlavného ramu musia byt zarovnané.

Upevnite sedlo (21) na horizontalny drziak sedla (30).
Spojte kable veduce z hlavného ramu (69) s kablom veducim z drziaka konzoly (19).

Vytiahnite drZzadlo (20) z hlavného rdmu (38) a zasunte ram drzadiel (18) do hlavného ramu (38).
Nastavte poZadovanu vySku, otvory hlavného ramu a drZiaka drzadiel musia byt zarovnané.
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Krok 3

&——sdama S
Q—5a» 20
(E————#14 Nos20e56 (S
m J LS IR

Spojte kable (11 a 19).

Kable zasunte do ramu konzoly (10) a potom zasurite ram konzoly (10) do ramu drzadiel (18) a
zaistite pomocou skrutiek (14) a podloziek (15 a 16).
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Krok 4

5{9"&“3 :% S 1P
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ELO8 o1l 2FCS

1 A0 58 IRC

Pripevnite horizontalnu dostiCku drzadiel (109) na drziak drzadiel (110) a zaistite na ram drzadiel (18)
pomocou ruc¢nej skrutky (62) a podlozky (73).

Pripevnite drzadla (17) na dosticku drzadiel (109) pomocou skrutiek (13) a podloziek (108 a 73).
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Krok 5

£ M5#33 2PCS

BB S13-14-15 1K

#D 513-15 IPC

Zo zadnej strany konzoly (1) vyskrutkujte skrutky (3).

Spojte kable (106a, b) a kabel 1 (11) do konzoly (1).

Konzolu (1) pripevnite do drziaka konzoly (10) pomocou vyskrutkovanych skrutiek (3).
Pedale (36 L/R) pripevnite na kluky (89 L/R) pomocou kluca D.

PRESUN

Uchopte trenazér za drzadla a naklorite na transportné kolieska na prednom nosniku (45).

13



NASTAVENIE ODPORU

Pomocou otoéného gombika (62) zmenite odpor. Otolte v smere
hodinovych ruciCiek pre zvySenie, proti smeru hodinovych ruciciek pre
znizenie odporu.

VYROVNANIE

Pomocou nozi€iek (47) vyrovnate stroj.

Pomocou ruénej skrutky (37) upravte vy3ku sedlového
ramu (35). Nedvihajte nad vyznacenu znacku STOP.

Pomocou ruénej skrutky (24) mbZete upravit vzdialenost
sedla od drzadiel.

Po akejkolvek uprave znovu utiahnite ruéné skrutky.

14



NASTAVENIE DRZADIEL

Povolte

KONZOLA

Nazov
TIME
SPEED
DISTANCE

rukovat

(20) a upravte vysku
Nepresahujte vyznacenu vysku.

1 (e |1
I N S
I N S
I S S— E—
TiRAE A8:88
DISTANCE A8.88
R BB8
WATT 888
SPEED A8.8
ANERAGE SPEED B8.8
CALORIES 888
PLLSE 8848
FRONT GEAR REAR
B8 a8
|-t 88 I

START
D
_ewen |

S

=/

Funkcia
Cas cvicéenia
Rychlost cvi¢enia

Vzdialenost

15

Rozsah
OM:00S ~ 99M:00S
0.0 ~ 99.9 km/h (mil/h)
0.00 ~ 99.99 km (mil)

ramu (18).



AVERAGE SPEED  Priemerna rychlost 0.0 ~ 99.9 km/h (mif/h)

CALORIES Spalené kaldrie 0 ~ 999 kcal
PULSE Tepova frekvencia 40 — 240 BPM (udery za minutu)
RPM Otacky za minutu 0~ 999 RPM
WATT Vykon 0~899 W
GEAR 24 urovni odporu
FRONT Predny prevod 1-3
REAR Zadny prevod 1-8

Uprava zataze predného prevodu
(favé drzadlo)

Uprava zataze zadného prevodu
(pravé drzadlo)

| 3
el L

POPIS FUNKCIi

MANUAL Manualny program. Odpor nastaveny manualne.
PROGRAM P1/P2/P3/P4/P5/P6
BODY FAT Test telesného tuku
HRC Program tepovej frekvencie
USER PROGRAM U1 /U2/U3/U4: pouzivatelské programy
Bluetooth&App  VOLITELNE — podpora aplikacii cez Bluetooth
Hrudny pas VOLITELNE — podporuje 5.3 kHz hrudny pas

POPIS TLACIDIEL

Model s tlagidlami Dotykovy model

RESET RECOWVERY
ENTER [ FaN ] [ENTER] [ N ]

. A

5T. /5FR

0]

1Y

Navigaéné tlacidlo hore, zvySenie odporu.

Navigacné tlacidlo dole, znizenie odporu.

Navrat do manualneho programu (okrem programov U1-U4, FAT,

RESET HRC). Vynulovanie dat.

[nmum ] /

ENTER Pocas nastavenia potvrdi hodnotu.

4o

RECO Test obnovy tepovej frekvencie.

L —

16



Spusti a zastavi program.

JEDNOTKY
Vyska Hmotnost’ Pulz Kalérie  Vzdialenost’ Rychlost’ RPM WATT
Cm K . Km/H Te
, g Ud?'V. za Kcal Km/Mif o Otapky za w
(Ft’In) (Ibs) minutu Mil/H minutu
PROGRAMY
MANUAL
M £
TIME BODY% 00:00
DISTANCE ~ BMR 0.00
RPM BMI [
WATT HEIGHT H
SPEED WEIGHT 0.0
AVERAGE SPEED R
CALORIES  AGE 0
PULSE P
FRONT GEAR REAR
/3 | /8
ST. /SP.
Stlacte tlacidlo pre spustenie cvienia.

ENTER

Stlacte pre vyber a nastavenie hodndt / odpoctu (€asu, vzdialenosti, kalorii, veku).
A =)

Pomocou tlacidiel [ ][ ]upravite hodnotu a pomocou tlacidla - potvrdite a

prejdete do nastavenia dalSej funkcie.

Pocas cviCenia, bude odpor nastaveny podla daného programu, pripadne mdzete odpor upravit
AV

Ak nastavite odpocet programu, je zobrazeny odpocet hodnoty. Akonahle odpocet dosiahne 0, budete
pocut zvukovy signal.

pomocou tladidiel

ST. /5P

Program zastavite stlaenim

17



PREDNASTAVENE PROGRAMY

] - __
] e e s N el B e | S I S —— — —
- e B B i B s s

P: PS5
nnnn Amnn nnnn An.nn nnnn
TIME 00:00 TIME 00:00 TIME 00:00 TIME 00:00 TIME 00:00
DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00
RPM a RPM 0 RPM a RPM 0 RPM 0
Al |l v =l e =l v =
WATT i} WATT O|——|warr O——|warr O——|warr 0
— — — —
SPEED 0.0 oom [sPEED 0.0) oo |SPEED 0.0 oown |SPEED 0.0{ oown [sPEeED 0.0
AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED ag AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES ] CALORIES 0 CALORIES ] CALORIES 0 CALORIES 0
PULSE P PULSE P PULSE P PULSE P PULSE P
FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR
/3 /8 /3 5/8 /3 6/8 2/3 2/8 3/3 /8
i I I | ] [ [

II 1 | [T II J Ill--i II | [T II | [T II | [T

N
PE P&
TIME 50:00 TIME 49:90
DISTANCE 20.00 DISTANCE 19.98
RPM 0 RPM 120
WATT 0 I L =11
SPEED 0.0 SPEED 10.9
AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 101
CALORIES 0 CALORIES 0
PULSE P PULSE 1
F‘FfOé\lT GEAR REAE F\R,OSNT GEAR R‘EAE
III : IIII.I-- III = IIII.I--

)iV )

Pomocou tlacidiel vyberte program P1 — P6.

ST. /5P

Stlacenim program spustite, alebo stlatenim - vstupite do nastavenia

programu.

V nastaveni, mézete pre programy P1 — P5 nastavit’ (¢as, vzdialenost, kaldrie, vek). Pre program P6
mbzete nastavit' (Cas, vzdialenost).

A )
Pomocou tladidiel [ ][ ]hodnotu upravite, stlaCenim - potvrdite a prejdete

do nastavenia dalSej hodnoty.

5T. /5P

Po nastaveni vSetkych hodnét sa program spusti, alebo stlacte pre spustenie programu.
Pogas cviCenia, bude odpor nastaveny podla daného programu, pripadne médZete odpor upravit

(A~ )

Ak nastavite odpocet programu, je zobrazeny odpocet hodnoty. Akonahle odpoé&et dosiahne 0, budete
poc&ut’ zvukovy signal.

pomocou tlacidiel

ST. /8P

Program zastavite stlaenim

18



BODY FAT

i N i ™
o . | | m—1 —n
FAT F FAT

BODY% HB
EMR 3 33
BMI ShH

—

PULSE e
L . \, r

Stlacenim - vstupite do nastavenia programu.

Pomocou tlac”:idiel[ o ][ hd ]

(vysku) — age (vek).

nastavte hodnoty: gender (vek, M-muz, F-zena) — height

ST. /5P
Stlacenim spustite 8 sekundovy odpocet. Zobrazi sa BMI, FAT% a BMR.

Test by mal byt vykonavany v stave pokoja.

BMI (body mass index)

Pohlavie/vek Podvyziva Normalny Mierna nadvaha Nadvaha Obezita

Muz < 30 <14 14 ~ 20 20.1~25 251~35 >35
Muz > 30 <17 17 ~ 23 23.1~28 28.1~38 >38
Zena <30 <17 17 ~ 24 24.1 ~ 30 30.1~40 >40
Zena > 30 <20 20 ~ 27 27.1~ 33 33.1~43 >43

FAT% (% telesného tuku)

Pohlavie Nizke Stredné Stredné/vysoké Vysoké
Muz <14% 13% - 25.9% 26% - 30% > 30%
Zena  <14% 23% - 35.9% 36% - 40% > 40%
BMR (rychlost’ metabolizmu)
Metabolizmus udava konzumaciu kalérii po€as dna.
Referenéna hodnota: 1300 + 100 (pre vek 22 — 40 rokov).

Hodnoty su iba orientané a nesluzZia na zdravotné ucely.

19



HRC

- )
H EH ET™ ' -
=l ET=_ B
I EE | | |

HRC

TIME 0000
DISTANCE 0.00
RPM 0
WATT H
SPEED 0.0
AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES  AGE H
PULSE p
FRONT GEAR REAR
/3 I I /8
II III.I-_

ENTER
Stlacte do nastavenia. Nastavte udaje: time (€as) — distance (vzdialenost) — calories

(kalorie) — target heart rate (cielova tepova frekvencia).

LA v )

Pomocou tlacidiel nastavite hodnotu.

ST. /8P

Stlacte tlacidlo pre spustenie cvicenia.

Pocas cviCenia, bude odpor nastaveny podla daného programu, pripadne mdzete odpor upravit

A )V

Ak nastavite odpocet programu, je zobrazeny odpocet hodnoty. Akonahle odpocet dosiahne 0, budete
pocut zvukovy signal.

pomocou tladidiel

ST. /5P

Program zastavite stlaéenim

Je nutné detegovat tepovu frekvenciu, inak nebude zataZz regulovana na ciefovu hodnotu.
USER PROGRAM (pouzivatel'sky program)

EE —E [ Q— EE "Tm EE =
L H_E HE __ . . [
ul uz u3 ud

nM.nn nn-nn nn-Nnn nnnn
TIME 00:00 TIME 00:00 TIME B0:00 TIME 00:00
DISTANCE 0.008 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00 DISTANCE 0.00
RPM 0 RPM 0 RPM 0 RPM H
=l e | e o e a
WATT O|——|warT O|—— | warT O—— | wnrr ]
nnl*~—— nnl*—— nnl*— nn
SPEED U.u| pown |SPEED u.U| pown |SPEED u.U| pown |SPEED u.u
AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0 AVERAGE SPEED 0.0
CALORIES ~ AGE 0 CALORIES ~ AGE H CALORIES ~ AGE 0 CALORIES  AGE a
PULSE P PULSE P PULSE P PULSE p
FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR FRONT GEAR REAR
/3 I I /3 I I /8 /3 I I ! /3 I I /8
II III.I-- II III.I-- II Illll-- L II III.I--

Pomocou tlacidiel

[

v )
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ST. /5P

Stlacenim program spustite, alebo stlatenim - vstupite do nastavenia

programu.

V nastaveni, mbézete nastavit hodnoty: time (€as) — distance (vzdialenost) — calories (kal6rie) —
resistence (odpor).

A =)
Pomocou tladidiel [ ][ ] hodnotu upravite, stlacenim - potvrdite a prejdete

do nastavenia dalSej hodnoty.

ST. /8P

Po nastaveni vSetkych hodndt sa program spusti, alebo stlacte pre spustenie programu.
Pocas cviCenia, bude odpor nastaveny podla daného programu, pripadne mézete odpor upravit

(A~

Ak nastavite odpocet programu, je zobrazeny odpoc€et hodnoty. Akonahle odpoc&et dosiahne 0, budete
pocut’ zvukovy signal.

pomocou tlacidiel

ST. /8P

Program zastavite stlaenim
RECOVERY (program obnovy)

i N ' & »
| I
- | |
[ | T e B

v 0:3] [ 0:00

—
PULSE 85 PULSE 16
S . L .

o0 RECO
Ak je detegovana tepova frekvencia, stlacte /

Spusti sa 60 sekundovy odpocet. Akonahle dosiahne 0, zobrazi sa vysledok F1 (najlepsi) — F6
(najhorsi).

Hodnoty su iba orientacné a nesluzia na zdravotné ucely.
Bluetooth

Pomocou FitShow aplikacie mdzete prepojit trenazér so Sikovnym zariadenim.
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POUZIVANIE

CviCenie na cyklotrenazéri je zalozené na vefmi jednoduchych pohyboch, ktoré si vSak urcite
zamilujete. Vdaka jednoduchosti cvienia zvlddnu cvi€enie na cyklotrenazéri i starSi fudia. Pred
samotnym cvi¢enim je nutné si nastavit vySku sedla. Je ddlezité, aby sa Vam sedelo pohodine. Sedlo
cyklotrenazéra musi byt nastavené tak, aby ste sa mohli v sede drzat ergonomicky tvarovanych
rukovati. Nemali by ste mat pocit natiahnutych ruk. MézZete si natiahnut’ svaly.

Pre zabezpelenie pohodiného a prijemného cvi¢enia vliozte nohy do pedalov. Dnes su sucastou
vS§etkych modernych pedalov remienky pre upevnenie a stabilizaciu chodidla. Je ddlezité, aby bolo pri
cvi¢eni chodidlo pevne a bezpecne umiestené.

Zakladom cvi¢enia na cyklotrenazéri je pohyb noéh po Specifickej eliptickej drahe. Tento pohyb je velmi
podobny jazde na bicykli. Pri cvieni na cyklotrenazéri teda iba sedite na sedle so spravne
nastavenou vyskou, nohy mate pevne umiestené v pedaloch, pevne sa drzite ergonomicky
tvarovanych rukovati a Sliapete.

Je vhodné zo zaciatku zvolit' niz8iu zataz. Pokial budete na cyklotrenazeéri cvi€it v pravidelnych
intervaloch, mézete postupne zataz zvySovat. Zataz mdzete zvySovat postupne kazdy tyzden az dva
tyzdne. Zvolenie vysokej zataze na zaciatku tréningu moze viest k rychlej unave a prepnutiu svalov.

Pri cvieni je dblezité zvolit vhodnu zataz a spravne tempo. Snazte sa ho udrziavat po celt dobu
cvicenia. Neodporu¢ame si hned zo zacliatku zvolit vysoké tempo. Tempo navySujte zhruba po tyzdni
pravidelného cvi¢enia. Velké tempo sa nerovna rychlejSiemu spalovaniu kalérii. Spravne spalovanie
kaldrii sa odraza od vhodného a pravidelného cvienia. Na zacliatku cvi¢enia sa Vam pocet spalenych
kalorii mdze zdat nizky, ale pravidelné a vhodné cviCenie je klu€om Kk dosiahnutiu najlepSich
vysledkov.

Cvicenie na cyklotrenazéri vedie i k formovaniu svalov. Dochadza hlavne k posilfiovaniu stehennych a
lytkovych svalov. Pri cvi¢eni na cyklotrenazéri hybete i bedrami.

Pokial chcete dosiahnut spravne cvicenie, nemali by ste zabudnut na spravne dychanie. Spravne a
pravidelné dychanie sa odporuca pri akomkolvek cviceni. Je délezité dodrziavat pravidelné hiboké
nadychy a vydychy. Pravidelnym a spravnym dychanim pri cvieni na cyklotrenazéri dochadza
k intenzivnemu precvi¢ovaniu bruSnych svalov. Je vhodné cvicit 30 — 35 minut po konzumacii jedla.
Nedodrzanie mdze viest k menej spalenym kalériam a vo vy$Som veku i k traviacim problémom.

Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov by ste mali zvazit i zlozenie Vasej stravy. Odporu¢ame zacat
dent konzumaciou sladkého jedla a peciva, alebo muisli s mliekom. Na obed je odporucané jest
kaloricky bohatSie jedlo. Nezabudajte na polievku. Na veler sa odporucaju lahké jedla. Pokial chcete
zlepsit' V&S zdravotny stav nie je délezité iba pravidelné cviCenie ale celé Zivotosprava.

Cvi€enie na cyklotrenatézi je efektivne cvi€enie pre v8etkych zaneprazdnenych ludi. Vdaka cvieniu
na cyklotrenazéri dochadza k efektivnemu posilneniu svalov, a to hlavne stehennych, lytkovych a
bedrovych. Pravidelné cvi¢enie mbdze viest k StihlejSej postave. Cvicenie sa odporuca nie len ako
zimna priprava pre cyklistov, ale i pre ludi, ktori chcu spalit prebyto¢né kaldrie. Pravidelné dychanie,
pravidelné cviCenie, primerané tempo a vyvazena strava mézu viest k Vami pozadovanym vysledkom.

SPRAVNE DRZANIE TELA

Pri tréningu dodrzujte vzpriamenu polohu tela, alebo si mézete opriet predlaktie o drzadla. Pocas
Sliapania by ste nemali mat nohy plne natiahnuté. Pri Uplnom zoSliapnuti pedala by mali byt kolena
mierne pokréené. Hlavu udrzujte rovno s chrbticou, minimalizujete tak bolest kréného svalstva
a hornych chrbtovych svalov. Vzdy Sliapte plynule a rytmicky.

CVICEBNE POKYNY

Riadne cvicenie sa zacina zahrievacou fazou a ukoncuje oddychovymi cvikmi. Zahrievacia faza by
mala pripravit telo pre naslednu zataz. Oddychové cviky by potom mali zamedzit svalovému
poraneniu a kfi¢om. Prevadzajte zahrievacie a oddychové cviky podfa tabulky niZSie.
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Sy~ Dotyky prstov na nohe
ﬁ Predklorite sa v bokoch. Majte uvolneny chrbat a paze a predklorite sa vpred k

prstom na nohe. Vytrvajte v pozicii 15 sekund. Mierne pokrcte kolena.

{,f\’f.}-\ Horné partie stehien
{ f:; Jednou rukou sa oprite o stenu. Jednu ruku dajte dole za seba a uchopte chodidlo.
s Pritiahnite ho k zadku, nakolko to ide. Vydrzte 30 sekund a zopakujte pri druhej
nohe.

Podkolenné partie

Posadte sa a napnite pravi nohu. Chodidlo favej novy primkne k pravému
vnutornému stehnu. Pravd pazu napnite k Spicke natiahnutej nohy. Vydrzte 15
sekund a povolte. Opakujte to isté pri lavej nohe.

Vnutorné strany stehien

Posadte sa na podlahu so Spi¢kami néh pri sebe. Kolena smeruju von. Pritiahnite
chodidla ku trieslam. Kolend tlacte dole. Vydrzte 30-40 sekund, pokial mozno.

A Lytka a Achillove SFachy
,."1, -/’- Oprite sa o stenu s jednou nohou dozadu a s pazami smerom vpred. Pravi nohu
l,‘f_,;" napnite a lavl nohu ponechajte na zemi. Lavu nohu prikréte a tlaéte dopredu tak,
;{,L'-ﬁn ze bedra tlacite smerom k stene. Vydrzte 30-40 sekund. Nohy majte napnuté a

opakujte s druhou nohou.

Faza cviCenia. Pravidelnym cvi€enim budu Vase svaly silnejSie. PoCas tréningu udrzujte stale tempo
podla grafu. Tréning by mal trvat aspon 12 minut.

SRDCOVA FREKVENCIA

A
200
180
160 —
W aamum
40 -
CIEL'OVA ZONA 85%
120
1056
100
B yvornene
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 VEK

Potom nechajte svaly v kfude tak, Ze zniZite tempo po dobu cca. 5 min. Potom vykonavajte cviky ako
pri rozcviCke. Trénujte pravidelne minimalne 3x tyZdenne.

UDRZBA
e Pri montazi riadne dotiahnite vSetky skrutky a nastavte cyklotrenazér do vodorovnej polohy.

e Spravne dotiahnutie kontrolujte po 10 hodinach pouzivania.
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e Po ukonleni cvienia zotrite pot. Pristroj Cistite pomocou handricky a jemnych distiacich
prostriedkov. Na plastové asti nepouzivajte rozpustadla alebo agresivne Cistiace prostriedky.

e Pri zvySenej hlu€nosti je nutné skontrolovat' spravne dotiahnutie v3etkych spojov.
o Umiestite vyrobok do Cistej, vetratelnej a suchej miestnosti.

o Nevystavuijte pristroj priamemu slne¢nému Ziareniu.

SKLADOVANIE

Uchovavajte cyklotrenazér v &istom a suchom prostredi. Uistite sa, Ze stroj nie je zapojeny do
elektriny.

DOLEZITE UPOZORNENIA

e Tento pristroj zodpoveda Standardnym bezpecnostnym predpisom. Akékolvek iné pouzivanie
je zakazané a moéze byt pre pouzivatela nebezpetné. Za akukolvek ujmu spbsobenu
nespravnym a zakazanym zaobchadzanim so strojom nie sme zodpovedni.

e Predtym, ako zacnete s tréningom na cyklotrenaZzéri, poradte sa so svojim lekarom. Lekar by
mal posudit, Ci ste fyzicky spdsobily stroj pouzivat a aki namahu ste schopny podstupit.
Nespravne cvi€enie alebo prepinanie organizmu mdze uskodit Vasmu zdraviu.

e Starostlivo si precitajte nasledujuce rady a pokyny k cvi¢eniu. Pokial pocitite poCas cvi€enia
bolest, nevolnost, zle sa Vam dycha alebo mate nejaké iné zdravotné problémy, ihned
cviCenie ukondcite. Pokial bolest pretrvava, okamzite navstivte lekara.

e Tento cyklotrenazér nie je lekarska pomédcka. Taktiez ho nie je mozné vyuzit k lieCebnym
ucelom.

e Snimac¢ srdcovej frekvencie nie je lekarskym pristrojom. Podava iba orientacné informacie o
Va8ej priemernej srdcovej frekvencii a akakolvek navrhovana srdcova frekvencia nie je
medicinsky zavazna. Snimané data nemusia byt s ohfadom na nekontrolovatelné ludské a
okolité faktory vzdy presné.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomézZete k prevencii
negativnych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na ludské zdravie. Pokial si nie ste isty,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoslo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

Batérie nevhadzujte medzi bezny odpad, ale odovzdaijte ich na miesta uréené pre recyklaciu.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VsSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov

Tieto zaru¢né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamacénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamacény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obc&iansky zakonnik ¢&. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitefa ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaru€nymi podmienkami a reklamaé&nym poriadkom nespomenutych.

PvredévajL]Cim je spolognost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricnd 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, vlioZka €. 11888/R.
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Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., Radianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 KosSice (Furca),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk

Vzhladom k platnej pravnej uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou suc€astou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazné, pokial v kupnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zarucné podmienky a zaru¢na doba

Predavajlci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaru€éna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznacené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirend zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuta.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urcitd dobu spésobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému Gcelu a ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montédZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, nedmernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komercné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budu odstranené vSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouZivana.
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2) reklaméacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trencin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat ¢o najskdér po prechode nebezpecdia
Skody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat’ tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktirou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) Cislom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového ¢&isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial' kupujuci oznami poruchu, na ktord sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajuci opravneny pozadovat plnu Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafiovanim poruchy takto oznamenej kupujici. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajuci si vyhradzuje pravo pozadovat uUhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohfadne spdsobu vybavenia
reklamacie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdér do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujucim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
nedéjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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cz

SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo:
Centrala:
Reklamace a servis:

ICO:
DIC:

Tel:
Mail:

Web:

SK
inSPORTIline s.r.o.

Centrala, reklamacie,

ICO:
DIC:

Tel.:
Mail:

Web:

Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Délnicka 957, Vitkov, 749 01
Cermenska 486, Vitkov 749 01

26847264
CZ26847264

+420 556 300 970
eshop@insportline.cz
reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

www.inSPORTIine.cz

servis: Elektriéna 6471, Trencin 911 01, SK

36311723
SK2020177082

+421(0)326 526 701
objednavky@insportline.sk
reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

www.inSPORTIine.sk
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Reklamacia tovaru

Vratenie a vymena tovaru do 30 dni




