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inSPORTIine s.r.o0., si vyhradzuje pravo vykonat akékolvek zmeny a vylepSenia svojho produktu bez
predchadzajuceho upozornenia. Navstivte nadu stranku www.insportline.sk, kde najdete najnovsiu
verziu manualu.

BEZPECNOSTNE POKYNY

e Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte manual a uschovajte si ho pre buducu potrebu.

e Dodrzujte vSetky limity a neprekraCujte ich. Pouzivajte iba na ucely, za akymi je produkt
vyrobeny.

e Pred pouzitim skontrolujte dotiahnutie vSetkych skrutiek a spojov.
e Pred akymkolvek tréningovym programom sa poradte s lekarom.
¢ Necvicte bezprostredne po konzumacii jedla.

o VZdy majte vhodny Sportovy odev a obuv.

e Pred cvi€enim sa rozcvicte.

o Deti, alebo osoby s obmedzenou motorickou alebo mentalnou schopnostou, smu produkt
pouzivat iba pod dohladom dospelej osoby.

e Produkt sami neopravujte ani nemodifikujte.

o Nepouzivajte poSkodené alebo opotrebované Sportové nacinie. Pokial sa na produkte objavia
ostré hrany, prestarite produkt pouzivat.

e Na rebrinach nesmie naraz cviéit viac ako 1 osoba.

e Drzte mimo dosahu deti, nejedna sa o hracku. Nikdy nenechavaijte deti bez dozoru v blizkosti
rebrin. Hrozi nebezpelenstvo uSkrtenia alebo vdychnutia malych Casti!

e Montaz a instalaciu méze vykonavat len dospela osoba.

¢ Necvicte pod vplyvom alkoholu alebo drog.

¢ Na Cistenie pouzite makku handricku. Po kazdom cviCeni odstrante pot zo zariadenia.
e Rebriny nepouzivajte vonku.

e Pouzitie: H — ur€ené na domace pouzivanie

e Nosnost’: 150 kg

e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny a Cisty povrch. Pre vaé3iu bezpelnost zachovajte
odstup min. 0,6 m od ostatného vybavenia miestnosti. Vyrobok musi byt uchyteny (ukotveny)
v stene. Spbsob spravneho uchytenia zavisi aj na materidlovom zlozeni muriva. Ak si nie ste
isti, konzultujte spravnu instalaciu s odbornikom.


http://www.insportline.sk/

POPIS PRODUKTU

: T . . — :
i (Hﬂ} i
i

; ?5 * ;g 2

: o 1 H. a —— | g‘
— = |
==l == J
800mm =§ _‘ 12 857mm_ --i§ A

Rozlozeny rozmer 2 194 x 857 x 421 (mm)
Hmotnost (brutto/netto) 41 KGS/36 KGS
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Na spodny ram (01) pripevnite spojovaci ram (08) pomocou skrutiek (18), podloZiek (24) a klti¢a (28).

Pripevnite horny ram (03) na spojovaci ram (08) pomocou skrutiek (18), podloZiek (24) a kfu¢a (28).

Pripevnite drZiaky (07) na horné a dolné ramy pomocou skrutiek (18) a podloZiek (24).
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Pripevnite prieCku (11) do drziaka nasfapu (05) pomocou skrutiek (17), podloziek (23) a krytky (16).

Pripevnite prieCky hrazdy (10 — horné a 11 — doIné) do rdmu hrazdy (06) pomocou skrutiek (17) a
podloziek (23).

Pripevnite prie¢ky (9) do jednej strany ramu a potom zasufite do drZiakov na druhom rame.

Pripevnite drziak nasfapu (5) na spodnu &ast ramu pomocou skrutiek (19). Na skrutky upevnite krytky
(15) a potom zo spodnej strany priskrutkujte skrutky (18) a podlozky (24).

Pripevnite ram hrazdy (6) pomocou skrutky (19), na skrutky upevnite kryty (15) a potom zo spodnej
strany priskrutkujte skrutky (18) a podlozky (34).

Zarovnaijte otvory na prieCkach (9) s otvormi v drziaku a zaistite z oboch stran pomocou skrutiek (17) a
podloziek (23).
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Rebriny pripevnite do predpripravenych otvorov do steny pomocou rozperiek a rozpinacich skrutiek
(M8 x 80 mm).

POKYNY KU CVICENIU

CviCenie je prospesSné pre Vase zdravie, zlepSuje fyzicku kondiciu, tvaruje svalstvo a v kombinacii s
kaloricky vyvazenou stravou vedie k znizeniu hmotnosti.

1. ROZCVICKA

Tato faza sluzi k prekrveniu celého tela, k zahriatu svalstva, zniZzuje riziko kf¢ov a svalového
poranenia. Odporu€ame vykonavat nizSie uvedené zahrievacie cviky. Pri pretahovani zotrvajte v
krajnej polohe priblizne 30 sekund, nevykonavajte trhavé pohyby a nekmitajte.

i ; Vnutornej strany stehien

Zadnej strany stehien

Lytok a Achillovych &liach

Pretiahnutie postrannych Prednej strany stehien
brusnych svalov



2. SAMOTNE CVICENIE

Tato faza je fyzicky namahavejSia. Pravidelnym cviCenim sa posilfiuje svalstvo. Tempo si mézete urcit
sami, ale je velmi déleZité, aby bolo rovnaké po celd dobu cvienia. Srdcova frekvencia by sa mala
pohybovat v cielovej zéne (vid obrazok nizsie).

Srdcova frekvencia
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Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minut. Vaésine Fudi trva tato faza 15 - 20 minut.
3. UPOKOJENIE

Tato faza sluzi k ukludneniu €innosti kardiovaskularnej sustavy a uvolneniu svalstva. Mala by trvat
priblizne 5 minut. M6zete opakovat zahrievacie cviky alebo pokracovat v cvi¢eni zvofnenym tempom.
Pretiahnutie svalov po cviCeni je nesmierne dbélezité — opat je potrebné sa vyvarovat trhavym
pohybom a kmitaniu.

So zlep$ujucou sa kondiciou moézete predizovat dizku a zvy$ovat intenzitu cviéenia. Trénuijte
pravidelne, najmenej trikrat tyzdenne.

TVAROVANIE SVALSTVA

Pre tvarovanie svalstva je dblezité nastavit’ vysoky stupen zataZze. Svaly tak budu viacej namahané,
¢o mbze spbsobit, Ze nebudete schopni cvi€it tak dlho, ako by ste si priali. Pokial sa su€asne snazite
o zlepSenie kondicie, je treba tomu tréning prispdsobit. Pofas zahrievacej a zaverecnej fazy tréningu
cviCte obvyklym spésobom, ale ku koncu cvi€enia zvySte odpor pristroja. Pravdepodobne budete
musiet’ spomalit rychlost, aby srdcova frekvencia zostala v ciefovej oblasti.

ZNIiZENIE HMOTNOSTI
Mnozstvo spalenych kalérii zalezi iba na dizke a intenzite cviéenia. Podstata je rovnaka ako pri
kondi¢nom cviceni, avSak ciel je iny.

CVIKY NA REBRINACH

KFPuky na rebrinach - prsia, triceps

Postavte sa nohami pred rebriny a rukami vykonavajte rovnaky pohyb ako pri klasickom kfuku.
Druhou moznostou je vykonavanie kfukov tak, ze nohy mate zaseknuté v rebrinach.

Pritahy na rebrinach — chrbat, biceps
Postavte sa na prvy stupienok a rukami sa pritahujte a odtahujte od rebrin.
Pri oboch cvikoch plati, Ze €im niZ3ie sa drzite, tym je cvi€enie naronejSie.

Vypady na rebrinach — nohy, zadok



V stoji chrbtom k rebrinam si zaprite jednu nohu a druhou nohou vykonavajte drep tak, aby sa stehno
dostalo do roviny s podlahou. Délezité je mat’ stojnu nohu vzdialenu od rebrin tak daleko, aby sa jej
koleno nedostalo pocas cvienia pred Spicku.

Vystupy na rebriny — nohy, zadok

Postavte sa tvarou k rebrinam. Jednu nohu si dajte do vysky kolena druhej nohy a rukami sa chytte vo
vySke mierne nad hlavou. Pomocou nohy na rebrinach sa vytlaéte hore (ruky pouzivajte iba na
udrziavanie stability). Vykonajte jednou a nasledne druhou nohou.

Vypony na rebrinach — lytka

Postavte sa na rebriny a pomaly spustajte paty dole, nasledne sa zdvihnite az do stoja na Spickach.
Cvik mézete vykonavat na oboch nohach alebo striedavo najskér na jednej a potom na druhe;j.

Zdvihanie no6h vo vise na rebrinach — brucho

Zaveste sa na rebriny a zdvihajte vystreté nohy tak, aby s trupom zvierali pravy uhol. LahSim
variantom je zdvihanie pokréenych néh. Dal$ou moznostou cviku je zdvihanie néh v rovine s telom, v
miernom vyto&eni do strany alebo kombinaciou oboch. D4 sa cvicit’ aj tak, ze najskér zdvihnete jednu
nohu a nasledne druhu.

VSetky uvedené cviky vykonajte v Styroch sériach po 15 opakovani. Je mozné odcviCit kazdy cvik
zvlast (po odcvi¢eni 15 opakovani jedného cviku je prestavka 30 sekund) alebo cvicit formou
kruhového tréningu (odcvicite vSetky cviky po 15 opakovani a az ked docvi€ite posledny cvik, budete
mat prestavku 60 sekund).

CviBenie na rebrinach je velmi oblUbené pre svoje pozitivne zdravotné uginky. Ci uz Vam ide o
kondi¢ku alebo spevnenie celého tela, rebriny su tym spravnym vybavenim.

UDRZBA

Styk s organickymi rozpustadlami a agresivnymi Gistiacimi prostriedkami méze vyrobok poskodit. Po
pouziti vyrobok len utrite vihkou handri¢kou a potom utrite do sucha.

ZOZNAM CASTI

Ozn. Nazov Ks Ozn. Nazov Ks

12 Hlinikova objimka 23  Plocha podlozka @5.5x @ 12x T1.0 22
24  Plocha podlozka @85xJd 16 xT1.6 16

25 Karabina 4

13-1 Krytka - A
13-2 Krytka- B

01  Spodny favy ram 1 13-3 Krytka-C 2
02  Spodny pravy ram 1 13-3 Krytka-D 2
03  Horny lavy rdam 1 14  Opora 4
04  Horny spodny ram 1 15  Krytka skrutky 4
05  Drziak naslapu 1 16  Stvorcova krytka 40 x 80 x T2.0 1
06 Ram hrazdy 1 17  Skrutka M5 x 30 26
07  Upevnovacia dostic¢ka 6 18  Skrutka M8 x 15 16
08 Hlinikovy spojovaci ram 2 19  Skrutka M10 x 30 4
09  Priecka 38 x 800L 8 20  Skrutka M6 x 20 8
10 Hrazda 9 38 x 800L 1 21  Skrutka M5 x 15 16
11  Spodna prie¢ka 38 x 600L 2 22  Skrutka M4 x 15 4

4

2

2



NAKRES

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Po uplynuti Zivotnosti produktu alebo v pripade, Ze by dalSia oprava uz bola ekonomicky nevyhodna,
sa vyrobku zbavte v sulade s miestnymi predpismi a Setrne k Zivotnému prostrediu. Vyrobok odneste
na najblizSie zberné miesto k tomu uréené.

Predpisovou likvidaciou pomébzZete zachovat cenné prirodné zdroje a napombzZete k prevencii
negativnhych dopadov na Zivotné prostredie, pripadne na fudské zdravie. Pokial si nie ste isti,
konzultujte vec s miestnymi prislusnymi zodpovednymi organmi, aby nedoS$lo k poruSeniu predpisov a
naslednej sankcii.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIE

VSeobecné ustanovenia a vymedzenie pojmov
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Tieto zaru€né podmienky a reklamacny poriadok upravuju podmienky a rozsah zaruky poskytované
predavajucim na tovar dodavany kupujucemu, takisto aj postup pri vybavovani reklamaénych narokov
uplatnenych kupujucim na dodany tovar. Zaruéné podmienky a reklamaény poriadok sa riadia
prisluSnymi ustanoveniami zakona &. 250/2007 Z.z., Obd&iansky zakonnik ¢. 40/1964 Zb. v zneni
neskorsich predpisov, podla § 422 az § 442 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom
zneni, a Zakona o ochrane spotrebitela ¢ 250/2007 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, a to aj vo
veciach tymito zaruCnymi podmienkami a reklama&nym poriadkom nespomenutych.

Predavajucim je spolo¢nost inSPORTIine s.r.o. so sidlom Elektricna 6471, 911 01 Trencin,
ICO 36311723, zapisana v obchodnom registri Okresného sudu Trenéin v odd Sro, viozka ¢. 11888/R.

Adresa predajni:

1. inSPORTIline s.ro., Elektricna 6471, 911 01 Trendin, +421 917 864 593,
predajnatn@insportline.sk

2. Stores inSPORTIine SK s.r.o., RaCianska 184/B, 831 54 Bratislava (Raca), +421 917 866 623,
predajnaba@insportline.sk

3. Stores inSPORTIline SK s.r.o., Trieda generala Ludvika Svobodu 6/A, 040 22 Kosice (Fur&a),
+421 917 866 622, predajnake@insportline.sk
Vzhladom k platnej pravnej Uprave sa rozliSuje kupujuci, ktory je spotrebitelom a kupujuci, ktory
spotrebitelom nie je.

~Kupujuci spotrebitel“ alebo len ,spotrebitel” je osoba, ktora pri uzatvarani a plneni zmluvy nejedna v
ramci svojej obchodnej alebo inej podnikatelskej innosti.

%66

-Kupujuci, ktory nie je ,spotrebitel”, je podnikatel, ktory nakupuje vyrobky alebo uziva sluzby za
ucelom svojho podnikania s tymito vyrobkami alebo sluzbami. Tento kupujuci sa riadi ramcovou
kupnou zmluvou a obchodnymi podmienkami v rozsahu, ktoré sa ho tykaju a obchodnym zakonnikom.

Tieto zaruéné podmienky a reklamacny poriadok su nevyhnutnou sucastou kazdej kupnej zmluvy
uzatvorenej medzi predavajucim a kupujucim. Zarué¢né podmienky a reklamacny poriadok su platné a
zavazne, pokial v kipnej zmluve alebo v dodatku v tejto zmluvy alebo inej pisomnej dohode nebude
stranami dohodnuté inak.

Zaruéné podmienky a zaruéna doba

Predavajuci poskytuje kupujicemu zaruku na tovar v dizke 24 mesiacov, u oznadenych fitness
modelov bude poskytovana zaruéna lehota 120 mesiacov na ram (plati na vyrobky zakupené od
13.3.2017) a 24 mesiacov na ostatné komponenty na 1 ks fitness zariadenia. Na oznaené moto
vyrobky znacky W-TEC bude poskytovana rozSirena zaruéna lehota 36 mesiacov. Zaruka sa
vztahuje iba na vyrobné vady. Zakonna dizka zaruky poskytovana spotrebitelovi nie je tymto dotknuté.

Zarukou za akost prebera predavajuci zavazok, ze dodany tovar bude po urciti dobu spdsobily pre
pouzitie k obvyklému, prip. zmluvnému GcCelu a Ze si zachova obvyklé, prip. zmluvné vlastnosti.

Batéria

Zaruka 6 mesiacov na zivotnost batérie - menovita kapacita batérie neklesne pod 70% svojej celkovej
kapacity v priebehu 6 mesiacov od predaja produktu.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na poruchy vzniknuté (ak je mozné aplikovat’ na zakupeny
produkt):

e zavinenim pouZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montadZzou, manipulaciou a
neodbornym repasom,

e nespravnou udrzbou,

e mechanickym poskodenim,

e opotrebenim dielov pri beznom pouzivani,

e neodvratnou udalostou, zivelnou pohromou,
e neodbornymi zasahmi,

e nespravnym zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom,
11
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tvarom alebo rozmermi,

e nespravnym pouzitim tovaru, ktory je v rozpore s kategorizaciou produktu (HC, HA — na
domace pouzivanie: SC, S — na komeréné pouzivanie).

Upozornenie:

1) v dobe zaruky budiu odstranené vSetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou poruchou alebo
chybnym materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

2) reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym popisom o chybe a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

3) zaruka sa uplatiiujte u vyrobcu: inSPORTIline s.r.o., Elektricna 6471, 911 01 Trenéin, v
predajni v ktorej ste tovar zakupili alebo u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny.

Reklamaény poriadok — reklamécia tovaru

Kupujuci je povinny tovar, dodany predavajucim skontrolovat €o najskdr po prechode nebezpedia
8kody na tovar, resp. po jeho dodani. Prehliadku musi kupujuci vykonat tak, aby zistil vSetky poruchy,
ktoré je mozné pri primeranej odbornej prehliadke zistit'.

Pri reklamacii tovaru je kupujuci povinny na Ziadost predavajuceho preukazat nakup a opravnenost
reklamacie faktdrou alebo dodacim listom s uvedenym vyrobnym (sériovym) €islom, pripadne tymi
istymi dokladmi bez sériového &isla. Ak nepreukaze kupujuci opravnenost reklamacie tymito dokladmi,
ma predavajuci pravo reklamaciu odmietnut.

Pokial kupujuci oznami poruchu, na ktori sa nevztahuje zaruka (napr. neboli splnené podmienky
zaruky, porucha bola nahlasena omylom apod.), je predavajici opravneny pozadovat plnd Uhradu
nakladov, ktoré vznikli v suvislosti s odstrafovanim poruchy takto oznamenej kupujuci. Kalkulacia
servisného zasahu bude v tomto pripade vychadzat z platného cenniku pracovnych vykonov a
nakladov na dopravu.

Pokial predavajuci zisti (testovanim), Ze reklamovany vyrobok nie je chybny, povazuje sa reklamacia
za neopravnenu. Predavajiuci si vyhradzuje pravo pozadovat uhradu nakladov, ktoré vznikli v
suvislosti s neopravnenou reklamaciou.

V pripade, Zze kupujuci reklamuje poruchy tovaru, na ktoré sa vztahuje zaruka podla platnych
zaruénych podmienok predavajuceho, vykona predavajluci odstranenie poruchy formou opravy,
pripadne vymeny chybného dielu alebo zariadenia za bezporuchové. Predavajuci je so suhlasom
kupujuceho opravneny dodat vymenou za chybny tovar iny tovar plne funkéne kompatibilny, ale
minimalne rovnakych alebo lepSich technickych parametrov. Volba ohladne spésobu vybavenia
reklamécie podla tohto odstavca nalezi predavajucemu.

Predavajuci vybavi reklamaciu najneskdr do 30 kalendarnych dni od doru€enia chybného tovaru,
pokial nebude dohodnuta dlhsia lehota. Za deri vybavenia sa povazuje den, kedy bol opraveny alebo
vymeneny tovar prebrany kupujucim. Ak nie je predavajuci s ohfadom na charakter vady schopny
vybavit’ reklamaciu v uvedenej lehote, dohodne s kupujicim nahradné rieSenie. Pokial k takej dohode
neddjde, je predavajuci povinny poskytnut kupujucemu finanénu nahradu formou dobropisu.
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Ccz
SEVEN SPORT s.r.o.

Reklamacia tovaru

Sidlo: Strakonicka 1151/2c, Praha 5, 150 00, CR
Centrala: Délnicka 957, Vitkov, 749 01

Reklamace a servis: Cermenska 486, Vitkov 749 01

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Tel: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz

Web: www.inSPORTIine.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.

Centrala, reklamacie, servis: Elektricna 6471, Tren¢in 911 01, SK

ICQ: 36311723

DIC: SK2020177082

Tel.: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky @insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk

Web: www.inSPORTIine.sk
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